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CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS 9(

Artigo 12

Caracterizacdo e localizagéo

O Clube Sénior esta enquadrado na drea de idosos do Centro de Apoio Integrado da Associacdo Luiz Pereira Motta,
sita na Praceta Antdnio Francisco da Silva Penetra, n? 6, em Loures, e é dirigido para associados da instituicio na
qualidade de reformados, quer como participantes, quer como voluntdrios, tendo em vista a resposta as
necessidades de ocupagdo da populacdo sénior.

Artigo 2¢
Objetivos

O Clube Sénior tem como objetivos:

a) Promover a participa¢do ativa dos socios da ALPM e fomentar o envelhecimento ativo e a ocupagao dos tempos
livres de forma dtil e agradavel;

b) Proporcionar aos participantes a troca de ideias, valores e experiéncias, beneficiando da multiculturalidade e da
diversidade de experiéncias;

- ¢) Oferecer aos participantes a possibilidade de vivenciarem novas experiéncias enriquecedoras quer do ponto de

vista pessoal, quer social;

d) Promover a saude fisica, mental e social dos individuos, contribuindo assim para a melhoria das suas condicdes
de vida.

Artigo 32

Atividades e servigos

a) O Clube Sénior disponibiliza atividades culturais, artisticas, fisicas e recreativas aos seus associados;
b) Os associados do Clube Sénior podem utilizar o servigo de cafetaria, cabeleireiro, refeitério (almogo) e passeios

sendo estes servicos sujeitos a pagamento de acordo com o valor definido.

CAPITULOII

PROCESSO DE ADMISSAO

Artigo 42

Critérios de admissao

a) Ser sécio da ALPM;
b) Ser breformado/aposentado;
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¢} Concordar com o regulamento interno do Clube Sénior;
d) Formalizar a inscricdo ou renovagdo;

e) N3o apresentar perturbacdes mentais que ponham em risco a integridade fisica dos outros utentes ou associados.

Artigo 52
Critérios de priorizagéo
Em caso de limite de utentes para a frequéncia de determinada atividade, serdo critérios de priorizagdo:

a) Ordem de inscrigao;
b) Ser voluntario da ALPM.

Artigo 62

Inscricao

1. Os candidatos interessados em frequentar o Clube Sénior deverdo proceder 2 inscrigio, em impresso préprio, que
deve ser solicitado na secretaria da instituic3o.

2. No ato da inscrigdo serd necessario apresentar os seguintes documentos:

a) Copia de Cartdo de Cidad&o ou de Bilhete de Identidade, Cartiio de Contribuinte, Cartdo de Beneficidrio do
SNS e Cartao de Beneficiario da Seguranca Social;

b) Cdpia do cartdo de pensionista ou comprovativo de pens3o;
c) Copia dos cartdes de vacinacdo Covid-19.

CAPITULO Il

FUNCIONAMENTO

Artigo 72

Direcdo e coordenacdo

O Clube Sénior é dirigido pela Coordenadora da Area de Idosos, a qual é responséavel pelo seu funcionamento e pelo
cumprimento das normas do presente regulamento.

Artigo 8¢
Horario e calendarizag¢iio
1. O Clube Sénior funciona em regime diurno, nos dias Uteis da semana, de acordo com a programagao das atividades.

2. As atividades a serem desenvolvidas serfio calendarizadas e divulgadas, podendo, no entanto, ser sugeridas e
dinamizadas novas atividades propostas pelos participantes.
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3.

o+

Além das atividades programadas semanalmente, mensalmente ou anualmente, poderéo existir atividades para as
quais € necessério fazer inscrigdo prévia e respetivo pagamento (passeios, idas ao teatro, cinema, etc.).

Sempre que haja alteragdo do hordrio previsto para as atividades programadas, os participantes terdo
conhecimento pela Animadora Sociocultural com a maior antecedéncia possivel.

O Clube Sénior encontra-se encerrado nos feriados nacionais e municipais e durante o més de agosto. Os
ateliers/aulas lecionadas pelos voluntarios estdo sujeitos a interrupcio no periodo de férias ou outras situagdes de
impedimento dos mesmos.

Artigo 92

Situagbes de emergéncia

Nas situagbes de emergéncia relacionadas com a saide e bem-estar dos participantes, a pessoa indicada como

contacto de emergéncia sera contactada de imediato.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

a)
b)
¢
4
e)
-

g)

CAPITULO IV

DIREITOS E DEVERES

Artigo 102

Direitos dos associados

Participar ativamente nas atividades de acordo com os seus interesses, motivagdes e inscrigéo prévia;
Exigir respeito pela sua identidade e privacidade;

Conhecer o regulamento interno;

Exigir bom atendimento e respeito, nos servigos a que tém direito;

Frequentar o Clube Sénior ou cessar a sua frequéncia por vontade propria;

Apresentar a Coordenadora sugestdes ou reclamages, sempre que entenda Util e necessério.

Artigo 112

Deveres dos associados

Cumprir o contetido do presente regulamento interno, no que Ihe diz respeito;

Respeitar os principios e normas de funcionamento do Clube Sénior;

Fomentar um bom relacionamento interpessoal com colegas e colaboradores da instituicdo em geral;

Participar ativa e assiduamente nas atividades nas quais se tenha inscrito;

Pagar as quotas atempadamente;

Pagar e/ou comparticipar em atividades que impliquem custos adicionais e nas quais tenha interesse em
participar;

Manter as instalagbes, equipamentos e materiais da instituicdo dentro dos pardmetros de limpeza, ordem e

correta utilizagdo..
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Artigo 122
Direitos da ALPM
a) Receber o pagamento das quotas;
b) Exigir o respeito por todos os colaboradores e utentes da instituicéo;

c) Anular a inscri¢do de qualquer participante mediante a ndo comparéncia ou a falta de pagamento da quota por
um periodo de 60 dias, quando n&o apresentada qualquer justificagdo.

Artigo 13¢
Deveres da ALPM

a) Cumprir o regulamento interno e assegurar o normal funcionamento;

b) Favorecer as relagbes interpessoais entre os participantes e entre estes e os colaboradores da instituicdo;
c) Respeitar a diferenca e a pluralidade de culturas;

d) Estar disponivel para eventuais reunides solicitadas pelos associados;
e) Assegurar uma boa manutengdo das instalagbes e garantir a higiene e a seguranca das mesmas.

CAPITULOV

MENSALIDADES

Artigo 149

Montante da quota suplementar

E considerado o pagamento de uma quota suplementar no valor de 5€/més para os associados inscritos no Clube
Sénior.

Artigo 152

Pagamento das quotas

a) O pagamento da quota é mensal e deve ser realizado durante a 12 quinzena de cada més;
b) Os pagamentos s3o efetuados nos Servicos Administrativos da ALPM;
c) N3o se efetuam descontos em situacsio de falta;

d) Quando ocorram situagées de doenca ou outras devidamente justificadas, que determinem faltas superiores a 30
dias, a inscrigdo manter-se-a valida.
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CAPIiTULO VI

DISPOSICOES FINAIS

Artigo 162

Entrada em Vigor

O presente regulamento foi aprovado pela Dire¢do da ALPM em _25 / 07 / 2024 entrando em vigor a partir de
1 de setembro de 2024.

A Diregao

//M:/f Lowsanr.
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